Educagdo pela metade
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Brasil vai investir bilhdes em 2016 e

organizar um evento provavelmente

memoravel, mas & incerto nosso salto

no quadro de medalhas. Porque atle-
tas destacados e medalhas sio consequéncia de
anos de investimento na educacio das criancas,
a partir de um ensino de qualidade, desenvolvi-
do em escolas com instalagoes, orientacao ade-
guada e tempo para praticar esportes.

Uma pesquisa divulgada em 2012 pelo Insti-
tuto Ayrton Senna, Atletas pela Cidadania e Ins-
tituto Votorantim mostra que 30% das escolas
publicas brasileiras nio oferecem espaco para a
pratica de educacio fisica. No Nordeste o per-
centual chega a 51%. Quando ndo ha espaco
apropriado, a aula dessa matéria se reduz, mui-
tas vezes, a estudos tedricos sobre regras e his-
toria dos esportes, feitos na mesma sala em que
se aprende matemitica ou portugués.

MNa cidade do Rio de Janeiro, sede das Olimpi-
adas 2016, das 1.074 escolas municipais, mais
de 40% nao possuem quadra esportiva. Ha um
esforco de mudanca — por exemplo, foram cri-
ados os Ginasios Experimentais Olimpicos,
com turno integral e duas horas de esportes por
dia. Mas existem poucas unidades no munici-
pio. Nas escolas sem quadras, na maior parte
das vezes podem ser feitas apenas atividades fi-
sicas alternativas ou atividades Iudicas.

No Brasil, 56% das escolas nao tém vestidrio e
13% néo tém bola de futebol. Em geral as aulas
de educacio fisica ocupam dois tempaos de 50
minutos por semana. A mesma pesquisa mostra
que os professores conseguem usar, em meédia,
apenas 29 minutos de cada aula para as priticas
esportivas, jd que os outros sao gastos em deslo-
camento, tarefas burocraticas, mobilizacio dos
alunos etc.

Nio surpreende que se demore tanto a avan-
gar no turno integral, que ja era recomendacgao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacio quan-
do promulgada, em 1996, E que escola em peri-
odo integral supoe formacéo integral do indivi-
duo, com um conjunto amplo de atividades, no
qual o esporte tem papel fundamental.

Nao é preciso recorrer ao aforismo latino
“mente si em corpo sio” para comprovar a im-
portancia do esporte na educagio integral. Cri-
ancas esportistas sio jovens com mais probabi-
lidade de ficar longe de drogas e perto dos habi-
tos saudaveis. Além disso, pesquisas da neuro-
ciéncia cognitiva associam os exercicios fisicos
com o aumento da capacidade de aprender.

() esporte mobiliza a inteligéncia, envolvendo
estratégia, visio global, capacidade de lidar

Criancas esportistas sdo jovens
com mais probabilidade
de ficar longe
de drogas e perto
dos hdbitos sauddveis

com situacoes-problema. Mobiliza também as
emocoes, pois as criancas tém que enfrentar ad-
versidades, encarar momentos de surpresa, de-
cepgan, expectativa, lidar com fatos que mexem
com a autoestima. Nos esportes coletivos, en-
tram habilidades de cooperacao, espirito de
equipe, relacionamento, resolucio de conflitos
e ate aspectos de cidadania e valores, postura e
disciplina.

As vezes, basta uma pequena oportunidade
para gerar uma mudanca que impacta a vida in-
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teira. Por exemplo, em Japeri — um dos IDHs
mais baixos do Rio de Janeiro — esta o nico
campo de golfe pablico do estado. Ali existe um
pequeno projeto social com 150 jovens do en-
torno, que articula esporte e educacio. Pois
desse grupo acaba de sair 0 campeao brasileiro
juvenil de golfe, Cristian Barcellos, de 17 anos. E
a maior parte das criangas beneficiadas ja mos-
tra uma nova atitude na escola e diante da pro-
pria vida.

Quantos outros meninos e meninas com alto
potencial, garra e valor tém seus talentos des-
perdicados, ao receber uma educacao pela me-
tade? Se fosse diferente, qual seria o futuro des-
se5 brasileirinhos como atletas e, sobretudo, co-
mo cidadaos? Sao questdes cujas respostas, por
enquanto, podemos apenas imaginar. e
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